Zafacznika nr 1 do Zarzadzenia nr 12/2020
Dyrektora Miejskiego Osrodka Kultury w Porebie
z dnia 24.06.2020 roku

Procedura udostepnienia sitowni
Miejskiego Osrodka Kultury w Porebie
w trakcie trwania epidemii COVID-19

1. Pracownicy wykonujg prace w odpowiednim zabezpieczeniu i z zachowaniem wszelkich zasad
bezpieczefstwa, zaopatrzeni w rekawice jednorazowe, maseczki, przytbice.
2. Wytyczne dla pracownikow:

1)
2)
3)

4)

przed rozpoczeciem pracy, tuz po przyjéciu do pracy obowigzkowo nalezy umyc rece
woda z mydfem,
nosi¢ ostone nosa i ust, ewentualnie przythice oraz rekawiczki ochronne podczas
wykonywania obowigzkow,
zachowaé bezpieczng odlegtos$é od rozmoéwecy i wspdétpracownikow (rekomendowane
sg 2 metry),
regularnie czesto i doktadnie my¢ rece woda z mydtem zgodnie z instrukcjg
znajdujaca sie przy umywalce i dezynfekowac osuszone dtonie srodkiem na bazie
alkoholu (min. 60%),
podczas kaszlu i kichania zakrywa¢ usta i nos zgietym tokciem lub chusteczkg — jak
najszybciej wyrzuci¢ chusteczke do zamknietego kosza i umyc rece,
starac sie nie dotykac dtorimi okolicy twarzy, zwtaszcza ust, nosa i oczu,
dofozy¢ wszelkich staran, aby stanowiska pracy byly czyste i higieniczne, szczegdlnie
po zakoriczonym dniu pracy. Nalezy pamietac o dezynfekcji powierzchni dotykowych,
jak stuchawka telefonu, wigczniki swiatta czy biurka, blaty,
regularnie (kilka razy w ciggu dnia) czysci¢ powierzchnie wspolne, z ktérymi stykaja
sie uzytkownicy, np. klamki drzwi wejéciowych, porecze, blaty, oparcia krzeset,
za jedna 1z najwazniejszych kwestii w zapobieganiu rozprzestrzeniania sie
koronawirusa uwaza sie utrzymanie czystosci rgk — ich czeste mycie wodg z mydfem
lub dezynfekowanie (jesli dionie nie sg w sposéb widoczny zanieczyszczone).
Zaleca sie higiene rak:

a) przedipo pracy z klientem,

b) po dotykaniu banknotéw, klamek itp.,

c) przed dotykaniem ust, nosa czy oczu,

d) po zanieczyszczeniu rak wydzieling z drég oddechowych, np. w przypadku

kastania, kichania,
e) przed i po skorzystaniu z toalety,
f) przedi po positku, spozywaniu napojow.

10) noszenie rekawiczek nie moze zastgpi¢ mycia rak.

3. W trosce o zdrowie i bezpieczeristwo osob przebywajgcych w sitowni obowigzujg nastepujace

zasady:

a) poinformowanie o nowym regulaminie o bezpiecznym korzystaniu klienta z
sitowni oraz sprzetu do cwiczen,

b) umieszczenie informacji o maksymalnej liczbie éwiczacych na sitowni,

c) udostepnienie informacji dla oséb z grup wysokiego ryzyka (osoby w wieku
powyzej 60 roku zycia lub cierpigce na choroby przewlekte, w tym otytos¢), o
rozwazeniu decyzji o korzystaniu z ¢wiczen w godzinach najmniej



C
%

popularnych, bez obecnosci innych oséb albo zaniechaniu korzystania z
sitowni do czasu ustania zagrozenia epidemicznego,

d) umieszczenie infografiki/plakatu w widocznym miejscu dot. zachowania
okreélonych wytycznych bezpieczeristwa sanitarnego w danym obiekcie,

e) utrzymanie odlegtosci przynajmniej 2 metréw pomiedzy klientami i
pracownikiem sitowni,

f) rozstawienie sprzetow do ¢wiczer w odpowiednich odlegtosciach od siebie —
przynajmniej 1,5 metra lub wykluczenie z uzytkowania sprzetu, ktéry
przymocowany jest na state i nie spetnia okredlonej odlegtosci lub
dopuszczenie uzywania co drugiej maszyny w tym samym momencie —
nadzér sprawuje personel sitowni,

g) zapewnienie, w miare mozliwosci, statego wietrzenia pomieszczenia sitowni

h) ustalenie przerwy technicznej w ciggu dnia w godz. 13:00 — 13:30 na potrzeby
dezynfekcji powierzchni i wentylacji pomieszczen.

1) dopuszcza sie ograniczong liczbe klientéw w pomieszczeniu (1 osoba na 7 m2),

2) dozownik z ptynem do dezynfekcji rak jest dostepny dla klientow w obszarze
wejscia/wyjscia,

3) kaide urzadzenie uiywane przez klienta po zakoriczonym cwiczeniu bedzie
zdezynfekowane. Czynnos¢ realizowana jest przez klienta na podstawie widocznej
informacji przy uzyciu udostepnionego srodka do dezynfekcji,

4) blaty i biurka po kazdym kliencie beda dezynfekowane,

5) klienci, ktérzy w sposdb razgcy naruszajg zasady bezpieczeristwa, podlegajg
upomnieniu przez personel i w ostatecznosci moga zostac poproszone o opuszczenie
obiektu ze skutkiem natychmiastowym.

6) obowiazkowa dezynfekcja rak dla wchodzgcych i opuszczajacych obiekt,

7) przy stanowisku obstugi klienta moze znajdowac sie 1 osoba,

8) szafki na ubrania beda dezynfekowane przed i po skorzystaniu przez klienta.
Wszystkie zuzyte materialy (Sciereczki, rekawiczki) umieszczamy w  specjalnie
przygotowanych pojemnikach i po skorficzonej pracy wynosimy do kontenera.

Osoby przeziebione lub noszace znamiona infekgji, nie beda wpuszczane na sitownie.
Zapewnienie bezpieczeristwa w obiekcie:

1) umieszczono w gablocie przed wejsciem do budynku Miejskiego Osrodka Kultury w
Porebie informacji o maksymalnej liczbie odbiorcéw, mogacych jednoczesnie
przebywadé w budynku,

2) umieszczono informacje w gablocie przed wejsciem do budynku Miejskiego Osrodka
Kultury w Porebie o zakazie przebywania w budynku oséb z niepokojgcymi objawami,

3) umieszczono w budynku instrukcje:

a) lak skutecznie myc rece.

b) Jak skutecznie dezynfekowac rece.

c) Jak prawidtowo natozy¢izdjg¢ maseczke.

d) Jak prawidfowo natozyc i zdjgc rekawice.
Zapewniono érodki do dezynfekcji rak przy wejsciu do budynku przy drugich drzwiach
wewnatrz budynku i w toaletach.
Wyznaczono pomieszczenie, w ktérym bedzie moina odizolowaé osobe w przypadku
stwierdzenia objawdw chorobowych.
Ustalono postepowanie w  przypadku podejrzenia  zakazenia  koronawirusem
pracownika/obstugi/klienta.

1) w przypadku wystapienia u pracownika/klienta niepokojgcych objawdw sugerujacych
zakazenie koronawirusem nalezy niezwtocznie odsunac go od pracy/zajec i odestac
transportem indywidualnym do domu. Nalezy powiadomi¢ wiasciwg miejscowo
powiatowa stacje sanitarno-epidemiologiczng i stosowac sig écisle do wydawanych
instrukcji i polecen,



2) osoba ta powinna oczekiwaé na transport w pomieszczeniu, w ktérym jest mozliwe
czasowe odizolowanie jej od innych 0séb lub w wyznaczonej do tego celu przestrzeni
zapewniajgcej odstep od innych na min 2 metry,

3) beda stosowane zalecenia Paristwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego przy
ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury, biorac pod uwage zaistniaty
przypadek.

10. Wyzej wymienione procedury obowigzuja z chwilg zniesienia czeéciowych ograniczen
zwigzanych z COVID-19 w Polsce, na podstawie zarzadzenia Dyrektora Miejskiego Osrodka
Kultury w Porebie.
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