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Zalgcznik nr 1 do Zarzadzenia nr 13/2020
Dyrektora Miejskiego Osrodka Kultury w Porebie
z dnia 30 czerwea 2020 roku

REGULAMIN SILOWNI

§1
Sitownia jest prowadzona przez Miejski Osrodek Kultury w Porgbie z siedziba w
Porgbie, 0 numerze NIP: 649-15-31-743.
Silownia przeznaczona jest wylacznie dla oséb, ktére zaakceptowaly postanowienia
niniejszego regulaminu oraz zobowigzaly sie do jego stosowania.
Wszystkie osoby przebywajace i korzystajace z silowni sa okreslane mianem
»Uzytkownikow”, Uzytkownicy sg zobowiazani do zapoznania si¢ i przestrzegania
niniejszego regulaminu. Wejscie na sitownie, przebywanie na niej i korzystanie z niej
jest rtéwnoznaczne 7 zapoznaniem si¢ 1 akceptacja regulaminu.
Uzytkownicy przebywaja i korzystaja z sitowni na wlasne ryzyko i odpowiedzialnosé,
W zwigzku z czym Miejski Osrodek Kultury w Porgbie nie ponosi odpowiedzialnosci
za szkody wyrzadzone zaréwno na osobie Jak i na mieniu.
Korzystanie z obiektu wigze si¢ z ryzykiem powstania urazéw i uszkodzen ciala.
Uzytkownicy wchodzac na sifowni¢ przewiduja ewentualnosé wystapienia kontuzji.
Uzytkownicy charakteryzujacy sie przeciwwskazaniami zdrowotnymi do korzystania
z sitowni nie powinni z niej korzystaé.

§2
Sitownia jest otwarta w dniach i godzinach:
poniedziatek, $roda, piatek 13.00 — 20.00,
wtorek, czwartek 9.30 — 16.30.
W okresie ferii zimowych oraz wakacji sifownia jest otwarta od poniedziatku do
piatku w godzinach od 10:00 do 17:00.
Sitownia shuzy rekreacji, rehabilitacji oraz poprawie ogolnej sprawnosci fizycznej.
Silownia przeznaczona jest dla mlodziezy i 0s6b dorostych.
Sitownia jest wyposazona w podstawowy sprzet silowy i rekreacyijny.
Z sitowni moze jednoczesnie korzystaé 12 osob.
Osoba obstugujaca moze czasowo odméowic Wpuszczenia na sitownig kolejnych osob
w przypadku osiagniecia limitu Uzytkownikow przebywajacych w danej chwili na
sifowni,
Z sitowni mogg korzystaé osoby powyzej 18 roku zycia, a osoby niepetnoletnie od 15
roku Zzycia w obecnosci osoby dorostej tj. rodzica lub opiekuna prawnego po
podpisaniu stosownego o$wiadczenia,

§3

- Korzystanie z sitowni jest odplatne. Celem pobytu i korzystania z silowni konieczne

Jest zakupienie biletu lub karnetu.
Do wstepu na sitownie uprawnia jednorazowy bilet wstepu (1 godzina) w cenie 8§ zt
lub karnety w cenie:

1) 35 zt uprawniajacy do 7 wejs¢/ 14 godzin éwiczen,

2) 25 zt uprawniajacy do 7 wejsé/ 7 godzin éwiczen.




3. Uzytkownik kupujacy bilet lub karnet na sitowni¢ ma prawo do korzystania z sitowni
zgodnie z wyznaczonymi ramami Czasowymi.

4. Po przekroczenin 2 godzin éwicze naliczana jest optata za kolejng godzine (8 zl) badz
nastgpne wejscie z karnetu.

5. Uzytkownicy sifowni zobligowani sa posiadaé:

1) Stréj sportowy,

2) Zmienne obuwie sportowe,

3) Duzy recznik, przeznaczony jedynie do ftreningu, ktéry ze wzgledow
higienicznych przed rozpoczeciem ¢wiczen jest rozkladany na urzadzeniach.

6. Po zakonczeniu ¢wiczenia Uzytkownik jest zobowiazany odlozyé urzgdzenia/sprzet na
miejsce jego usytuowania.

7. Na terenie silowni zabrania sie:

1) Biegania,

2) Uzywania urzadzen oraz sprzetu treningowego w sposéb niezgodny z ich
przeznaczeniem,

3) Wnoszenia przedmiotow stanowigcych zagrozenie dla zycia i zdrowia innych
Uzytkownikow sitowni (tj. w szczegblnosci ostrych narzedzi, szklanych
opakowan, puszek etc.),

4) Wstgpu i przebywania dla oséb, znajdujacych sie w stanie wskazujacym na
spozycie napojow alkoholowych lub bedacych pod wplywem substancji
odurzajacych badz psychotropowych,

5) Wszcezynania fatszywych alarmow,

6) Niszczenia wszelkich rzeczy stanowigcych wyposazenie sitowni,

7) Zasmiecania i zanieczyszczania pomieszczenia,

8) Palenia tytoniu, spozywania napojéw alkoholowych, $rodkéw odurzajgcych
badz psychotropowych na terenie sifowni,

9) Wprowadzania zwierzat,

10)Uzywania otwartego ognia,

11)Niszczenia mienia sitowni,

12) Wnoszenia przedmiotow utrudniajgcych komunikacje w sitowni.

8. Uzytkownicy naruszajacy zasady bezpieczefistwa i porzadku na silowni lub
nieprzestrzegajgcy niniejszego regulaminu bedg wyproszeni z sitowni bez zwrotu
poniesionych przez nich kosztow.

9. Ze wzgledéow epidemiologicznych obstuga uprawniona jest do odmowienia wstepu na
sifowni¢ osobom chorym, mogacym  stanowi¢  zagrozenie dla pozostatych
Uzytkownikow.

10. Obstuga sitowni nie ponosi odpowiedzialnosei za rzeczy pozostawione przez
Uzytkownikéw bez opieki.

I1. Wszelkie uszkodzenia, nieprawidtowodci zaistiale na terenie silowni lub obrazenia
ciata Uzytkownikéw nalezy natychmiast zglasza¢ obstudze sitowni.

§4
Pracownicy wykonujg prace w odpowiednim zabezpieczeniu i z zachowaniem wszelkich
zasad bezpieczenistwa, zaopatrzeni w rekawice jednorazowe, maseczki, przytbice.

§5
Wytyczne dla pracownikéw:

. przed rozpoczeciem pracy, tuz po przyjsciu do pracy obowiazkowo nalezy umy¢ rece
woda z mydlem, nosié oslong nosa i ust, ewentualnie przylbic¢ oraz rekawiczki
ochronne podczas wykonywania obowigzkow,
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zachowa¢ bezpieczng odlegto$é od rozméwey i wspélpracownikow (rekomendowane
sg 2 metry),

. regularnie czgsto i doktadnie my¢ rece woda z mydlem zgodnie z instrukcja

znajdujgca sie przy umywalce i dezynfekowaé osuszone dlonie $rodkiem na bazie
alkoholu (min. 60%),
podezas kaszlu i kichania zakrywa¢ usta i nos zgietym lokciem lub chusteczka — jak
najszybeiej wyrzuci¢ chusteczke do zamknietego kosza i umy¢ rece,
starac si¢ nie dotykaé dlofimi okolicy twarzy, zwtaszcza ust, nosa i oczu,
dotozy¢ wszelkich staran, aby stanowiska pracy byly czyste i higieniczne, szczegolnie
po zakorniczonym dniu pracy. Nalezy pamieta¢ o dezynfekeji powierzchni dotykowych,
jak stuchawka telefonu, wigczniki $wiatla czy biurka, blaty,
regularnie (kilka razy w ciagu dnia) czy$ci¢ powierzchnie wspélne, z ktorymi stykaja
si¢ uzytkownicy, np. klamki drzwi wejsciowych, porecze, blaty, oparcia krzesel,
za jedna z najwazniejszych kwestii w zapobieganiu rozprzestrzeniania si¢
koronawirusa uwaza si¢ utrzymanie czystosci rak — ich czeste mycie woda z mydlem
lub dezynfekowanie (jesli donie nie sa w sposob widoczny zanieczyszczone).
Zaleca sig¢ higiene rak:

1) przed i po pracy z klientem,

2) po dotykaniu banknotow, klamek itp.,

3) przed dotykaniem ust, nosa czy oczu,

4) po zanieczyszczeniu ragk wydzieling z drog oddechowych, np. w przypadku

kastania, kichania,

5) przed i po skorzystaniu z toalety,

6) przed i po positku, spozywaniu napojow.
noszenie rekawiczek nie moze zastapi¢ mycia rak.

§6

W trosce o zdrowie i bezpieczenstwo os6b przebywajacych w sitowni obowiazuja nastepujace

zasady:

1.

1) poinformowanie o nowym regulaminie o bezpiecznym korzystaniu klienta z
sitowni oraz sprzgtu do ¢wiczen,

2) umieszczenie informacji o maksymalnej liczbie ¢wiczacych na silowni,

3) udostepnienie informacji dla 0séb z grup wysokiego ryzyka (osoby w wieku
powyzej 60 roku zycia lub cierpigce na choroby przewlekle, w tym otytosé), o
rozwazeniu decyzji o korzystaniu z déwiczen w godzinach najmniej
popularnych, bez obecnosci innych o0sob albo zaniechaniu korzystania z
sitowni do czasu ustania zagroZenia epidemicznego,

4) umieszczenie infografiki/plakatu w widocznym miejscu dot. zachowania
okreslonych wytycznych bezpieczefistwa sanitarnego w danym obiekeie,

5) utrzymanie odlegtodci przynajmniej 2 metrow pomiedzy klientami i
pracownikiem sitowni,

6) rozstawienie sprzgtow do ¢wiczen w odpowiednich odleglosciach od siebic —
przynajmniej 1,5 metra lub wykluczenie z uzytkowania sprzgtu, ktory
przymocowany jest na stale i nie spelnia okrelonej odlegloci lub
dopuszczenie uzywania co drugiej maszyny w tym samym momencie — nadzor
sprawuje personel sitowni,

7) zapewnienie, w miar¢ mozliwosci, stalego wictrzenia pomieszczenia sitowni

§) ustalenie przerwy technicznej w ciggu dnia w godz. 13:00 — 13:30 na potrzeby
dezynfekcji powierzehni i wentylacji pomieszczen.

Dopuszcza si¢ ograniczong liczbe klientow w pomieszczeniu (1 osoba na 7 m2).



2. Dozownik z plynem do dezynfekcji rak jest dostepny dla klientéw w obszarze
wejscia/wyjscia.

3. Kazde urzadzenie uzywane przez klienta po zakonczonym ¢wiczeniu bedzie
zdezynfekowane. Czynno$é realizowana jest przez klienta na podstawie widocznej
informacji przy uzyciu udostepnionego srodka do dezynfekcji.

4. Blaty i biurka po kazdym kliencie beda dezynfekowane.

5. Klienci, ktérzy w sposéb razaCy naruszajag zasady bezpieczenstwa, podlegaja
upomnieniu przez personel i w ostatecznosci mogg zosta poproszone o opuszczenie
obiektu ze skutkiem natychmiastowym.

6. Obowigzkowa dezynfekcja rak dla wehodzacych i opuszezaj acych obiekt.
7. Przy stanowisku obstugi klienta moze znajdowac sic 1 osoba.
8. Szafki na ubrania beda dezynfekowane przed i po skorzystaniu przez klienta.

§7
Wszystkie zuzyte materialy (Sciereczki, rekawiczki) umieszczamy w  specjalnie
przygotowanych pojemnikach i po skonczonej pracy wynosimy do kontenera.

§8

Osoby przezigbione lub noszace znamiona infekcji, nie beda wpuszezane na sifownie.

§9
1. Zapewnienie bezpieczefistwa w obiekcie:

1) umieszczono w gablocie przed wejsciem do budynku Miejskiego Osrodka
Kultury w Porgbie informacji o maksymalnej liczbie odbiorcow, moggcych
Jjednoczesnie przebywaé w budynku,

2) umieszczono informacje w gablocie przed wejsciem do budynku Miejskiego
Osrodka Kultury w Porebie o zakazie przebywania w budynku os6b z
niepokojacymi objawami,

3) umieszczono w budynku instrukcje:

a) Jak skutecznie my¢ rece.
b) Jak skutecznie dezynfekowaé rece,
¢) Jak prawidlowo natozyé i zdjac maseczke,
d) Jak prawidtowo nalozy¢ i zdja¢ rekawice.
2. Zapewniono srodki do dezynfekeji rak przy wejsciu do budynku przy drugich
drzwiach wewnatrz budynku i w toaletach.
3. Wyznaczono pomieszczenie, w ktérym bedzie mozna odizolowaé osobe w przypadku
stwierdzenia objaw6éw chorobowych.
4. Ustalono postepowanic w przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem
pracownika/obstugi/klienta.

1) w przypadku wystapienia u pracownika/klienta niepokojacych objawow
sugerujgcych zakazenie koronawirusem nalezy niezwlocznie odsuna¢ go od
pracy/zaje¢ i odesta¢ transportem indywidualnym do domu. Nalezy
powiadomi¢  wlasciwa  miejscowo powiatowa  stacje  sanitarno-
epidemiologiczng i stosowaé sie $cidle do wydawanych instrukcji i polecen,

2) osoba ta powinna oczekiwaé na transport w pomieszezeniu, w ktorym jest
mozliwe czasowe odizolowanie jej od innych 0s6b lub w wyznaczonej do tego
celu przestrzeni zapewniaj acej odstep od innych na min 2 metry,

3) beda stosowane zalecenia Paristwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury, biorac pod uwagg
zaistniaty przypadek.




P

§10
Wszelkie skargi i wnioski Uzytkownicy moga kierowa¢ do obstugi sitowni.

. We wszelkich sprawach nieobjetych niniejszym regulaminem nalezy zwracaé sie do

obshugi sitowni.

. Prowadzgcy silowni¢ zastrzega sobie prawo zmiany cennika oplat, oferty zaje¢ oraz

harmonogramu otwarcia sitowni. Powyzsze zmiany nie stanowia zmiany regulaminu.
Z urzadzen w sifowni moga korzysta¢ osoby, ktére podpisaly os$wiadczenie
stanowigce zalacznik nr 1 lub 2 oraz 3 niniejszego Regulaminu.

Niniejszy regulamin obowiazuje z chwila zniesienia cze$ciowych ograniczen
zwigzanych z COVID-19 w Polsce, na podstawie zarzadzenia Dyrektora Miejskiego
Osrodka Kultury w Porebie od dnia 1 lipca 2020 roku.

Dyrektor

MicjskjeGo Psyodka Kultw orgbic
f)@’/}\@ﬂg
per Karolina Ostrows.
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