ZARZADZENIE Nr 7/2022
Dyrektora Miejskiego Osrodka Kultury w Porebie
z dnia 7 marca 2022 roku

w sprawie zmian w Regulaminie korzystania z silowni oraz nowego cennika oplat
stanowigcego zalgceznik nr 1 do Zarzadzenia

§1

Wprowadza si¢ zmiany w tresci Regulaminu korzystania z sitowni oraz nowego cennika oplat
Migjskiego Osrodka Kultury w Porebie. poprzez:

- zmiang § 2, ktory otrzymuje nastepujace brzmienie:
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Sitownia jest otwarta w dniach i godzinach:
poniedzialek, sroda, piatek 15:00 — 20:00,
wtorek, czwartek 10:00 — 15:00.
Sitownia stuzy rekreacji. rehabilitacji oraz poprawie ogolnej sprawnoscei fizycznej.
Sitownia przeznaczona jest dla mlodziezy i 0sob dorostych.
Sitownia jest wyposazona w podstawowy sprzet sifowy i rekreacyjny.
Z sitowni moze jednoczesnie korzysta¢ 15 0sob.
Osoba obstugujaca moze czasowo odméwié wpuszezenia na sitownig¢ kolejnych osob
w przypadku osiggnigcia limitu Uzytkownikow przebywajacych w danej chwili na
sifowni.
Z sifowni mogg korzysta¢ osoby powyzej 18 roku zycia, a osoby niepetnoletnie od 15
roku zycia w obecnosci osoby doroslej tj. rodzica lub opiekuna po podpisaniu
stosownego oswiadczenia.”

- zmiang § 3, ktory otrzymuje nast¢pujace brzmienie:

1

Korzystanie z sitowni jest odplatne. Celem pobytu i korzystania z sitowni konieczne

Jjest zakupienie biletu lub karnetu.

Do wstgpu na sitowni¢ uprawnia jednorazowy bilet wstepu (1 godzina) w cenie 10 zi
lub karnety w cenie:

1) 40 zl dwutygodniowy,

2) 70 zt miesigczny.
Uzytkownik kupujacy bilet lub karnet na sitownie ma prawo do korzystania z sitowni
zgodnie z wyznaczonymi ramami czasowymi.
Uzytkownik moze dokona¢ platnosci w formie gotowkowej oraz bezgotowkowej. Przy
czym bezgotowkowo oplaty mozna uiszczaé¢ od 1 do 20 dnia kazdego miesigca. Po 20
dniu kazdego miesigca optaty mozna dokonac¢ wylacznie gotowkowo.
Uzytkownicy sitowni zobligowani sg posiadac:

1) stroj sportowy,

2) zmienne obuwie sportowe,

3) duzy recznik, przeznaczony jedynie do treningu, ktory ze wzgledow

higienicznych przed rozpoczgciem éwiczen jest rozkladany na urzadzeniach.



6.

Po zakonczeniu ¢wiczenia Uzytkownik jest zobowigzany odlozy¢ urzadzenia/sprzet na
miejsce jego usytuowania.

7. Na terenie sitowni zabrania sig:

9.

10.

11.

1) biegania,

2) uzywania urzadzefn oraz sprzgtu treningowego w sposéb niezgodny z ich
przeznaczeniem,

3) wnoszenia przedmiotoéw stanowigcych zagrozenie dla zycia i zdrowia innych
Uzytkownikow sitowni (tj. w szczegolnosci ostrych narzedzi. szklanych
opakowan, puszek etc.),

4) wstepu i przebywania dla 0sob, znajdujacych sie w stanie wskazujgcym na
spozycie napojéw alkoholowych lub bedacych pod wplywem substancji
odurzajacych badz psychotropowych,

5) wszcezynania falszywych alarmdw,

6) niszczenia wszelkich rzeczy stanowigcych wyposazenie silowni,

7) zasmiecania i zanieczyszczania pomieszczenia,

8) palenia tytoniu, spozywania napojow alkoholowych, $rodkow odurzajacych
badz psychotropowych na terenie sitowni.

9) wprowadzania zwierzat,

10) uzywania otwartego ognia,

11) niszczenia mienia sitowni,

12) wnoszenia przedmiotow utrudniajacych komunikacje w sitowni.

Uzytkownicy naruszajacy zasady bezpieczenstwa i porzadku na silowni lub
nieprzestrzegajacy niniejszego regulaminu beda wyproszeni z silowni bez zwrotu
poniesionych przez nich kosztow.

Ze wzgledow epidemiologicznych obstuga uprawniona jest do odméwienia wstepu na
sitowni¢  osobom chorym, mogacym stanowi¢ zagrozenie dla pozostatych
Uzytkownikow.

Obstuga sitowni nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione przez
Uzytkownikow bez opieki.

Wszelkie uszkodzenia, nieprawidlowosci zaistniale na terenie silowni lub obrazenia
ciala Uzytkownikow nalezy natychmiast zglasza¢ obstudze silowni.”

- zmiang § 6, ktory otrzymuje nastepujgce brzmienie:

»§6

W trosce o zdrowie i bezpieczefistwo 0sob przebywajacych w sitowni obowiazuja nastepujace

zasady:

1) poinformowanie o nowym regulaminic o bezpiecznym korzystaniu klienta z
sifowni oraz sprzetu do ¢wiczen,

2) umieszczenie informacji o maksymalnej liczbie ¢wiczacych na silowni,

3) udostegpnienie informacji dla 0sob z grup wysokiego ryzyka (osoby w wieku
powyzej 60 roku zycia lub cierpigce na choroby przewlekle, w tym otylosé), o
rozwazeniu decyzji o korzystaniu z ¢éwiczen w  godzinach najmniej
popularnych, bez obecnosci innych osob albo zaniechaniu korzystania z
sifowni do czasu ustania zagrozenia epidemicznego,

4) umieszczenie infografiki/plakatu w widocznym miejscu dot. zachowania
okreslonych wytycznych bezpieczefistwa sanitarnego w danym obiekcie.

5) utrzymanie odleglodci  przynajmniej 2 metréw pomiedzy klientami i
pracownikiem sitowni,

6) rozstawienie sprzetéw do ¢wiczen w odpowiednich odleglosciach od siebie —
przynajmniej 1,5 metra lub wykluczenie z uzytkowania sprzetu, ktory
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przymocowany jest na stale i nie speilnia okreslonej odleglosci lub
dopuszczenie uzywania co drugiej maszyny w tym samym momencie — nadzor
sprawuje personel sitowni,
7) zapewnienie, w miar¢ mozliwosci, stalego wietrzenia pomieszezenia silowni
8) ustalenie iz przed otwarciem oraz po zamknieciu sifowni przeprowadzana
bedzie dezynfekcja powierzchni i pomieszezenia silowni oraz wietrzenie
pomieszczenia.
Dopuszcza si¢ ograniczong liczbe klientow w pomieszczeniu.
Dozownik z pltynem do dezynfekcji rak jest dostepny dla klientow w obszarze
wejscia/wyijscia.
Kazde urzgdzenie uzywane przez klienta po zakonczonym ¢wiczeniu bedzie
zdezynfekowane. Czynno$¢ realizowana jest przez klienta na podstawie widocznej
informacji przy uzyciu udostgpnionego srodka do dezynfekcji.
Blaty i biurka po kazdym kliencie beda dezynfekowane.
Klienci, ktérzy w sposob razacy naruszaja zasady bezpieczenstwa, podlegajg
upomnieniu przez personel i w ostatecznosci moga zostaé poproszone o opuszczenie
obiektu ze skutkiem natychmiastowym.
Obowigzkowa dezynfekcja rak dla wehodzacych i opuszezajacych obiekt.
Przy stanowisku obslugi klienta moze znajdowac¢ sie 1 osoba.
Szafki na ubrania bedg dezynfekowane przed i po skorzystaniu przez klienta.

- zmiang § 10, ktéry otrzymuje nast¢pujace brzmienie:
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§10

. Wszelkie skargi i wnioski Uzytkownicy moga kierowaé do obstugi sitowni.

. We wszelkich sprawach nieobjetych niniejszym regulaminem nalezy zwracaé si¢ do
obstugi sitfowni.

- Prowadzacy silownig zastrzega sobie prawo zmiany cennika oplat, oferty zajec¢ oraz
harmonogramu otwarcia sitowni. Powyzsze zmiany nie stanowig zmiany regulaminu.

. 7. urzadzen w silowni mogg korzysta¢ osoby., ktore podpisaly oswiadczenie
stanowigce zalgcznik nr 1 lub 2 oraz 3 niniejszego Regulaminu.

. Niniejszy regulamin obowigzuje z chwilg zniesienia czes$ciowych ograniczen
zwigzanych z COVID-19 w Polsce, na podstawie zarzadzenia Dyrektora Miejskiego
Osrodka Kultury w Porgbie od dnia 10 lutego 2022 roku.”

§2

Przyjmuje si¢ tekst jednolity Regulaminu korzystania z silowni oraz nowego cennika oplat,
uwzgledniajae zmiany przyjete niniejszym zarzadzeniem, o tresci stanowiagcym zatacznik nr 1
do niniejszego Zarzadzenia.

§3

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem 14 marca 2022 roku.



